KAIP PADETI SAVO VAIKUI ISGYVENTI S§] SUNKU LAIKOTARP]

Gairés tévams po krizinio jvykio

Vaiky nereikia specialiai mokyti gedéti. Jy gedéjimo procesas bus nattralus ir
sveikas, jei tam netrukdysime, uztikrinsime saugig atmosferg ir patys rodysime gera pavyzdj.

e Atidziai iSklausykite. Leiskite jiems viska papasakoti. Pasakykite vaikui, kad jos/jo
reakcijos yra normalios.

e Skirkite jai/jam papildomo démesio Siuo laikotarpiu, daugiau pabikite drauge,
paglobokite, ir, jei reikia, nuraminkite.

o Uztikrinkite vaika, kad jis yra saugus.

Geriau pasakykite, kad jums labai gaila, kad taip atsitiko, ir, kad norite ja/ji geriau
suprasti ir padéti.

e Nenustebkite, jei pastebésite pasikeitusi, vaikui nejprasta, nebuidinga elgesj. Bégant laikui
Sios emocingés ir elgesio reakcijos iSnyks.

e Nepriimkite vaiko pyk¢io ar kity jausmy asmeniskai. Padékite jam/jai suprasti rysj tarp
pykcio ir traumuojancio jvykio. Padékite jiems rasti biidy, kaip saugiai iSreiksti savo
jausmus, pavyzdZiui, iSsikalbéti, piesti, sportuoti.

e Padekite vaikui suprasti, kad prieSiSkumas, agresyvis veiksmai ir rizikingas elgesys yra
biidai, kuriais ji/jis stengiasi apsisaugoti nuo savo skausmo, skriaudos jausmo arba
baimes.

e [Seidami i§ namy pasakykite, kur einate ir kada grjSite.

e Jei iSeinate ar iSvykstate ilgesniam laikui, palaikykite rysj telefonu, kad vaikas jaustysi
saugiau.

e Ramiai reaguokite, jei pasirodo regresyvus vaiko elgesys — nagy kramtymas, nykséio
Ciulpimas arba noras miegoti prie jjungtos lempos.

e Pasidalinkite su vaiku, kaip jautétés, kai patys buvote labai iSgasdinti ir kaip su tuo
tvarkétes.

e Jei vaikas jaucia kalte ar géda dél ivykio, pabrézkite, kad ne jis/ji nusprend¢, kad taip
atsitikty ir ji/jis néra kalta/-as. Net jei jie kazkada pykosi su mirusiu zmogumi arba
negerai su juo elgési, tai nebuvo jvykio priezastis.

e Bendradarbiaukite su mokyklos kriziy komanda ir kitomis pagalbos tarnybomis.
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