Elgesio ar (ir) emocijy sunkumy arba sutrikimy turintys vaikai: ugdymas ir pagalbos
teikimas

Patarimai mokytojams

1. Labai svarbu pazinti mokinj, zinoti jo stiprigsias ir silpngsias puse. Deja, daznai §is punktas
praleidziamas, tatiau jis yra labai svarbus. Zinodami mokinio ypatumus galésite ne tik jam padéti
mokiytis, bet ir kartu kursite $ilta santykj su mokiniu. Tikétina, jog mokiniui bus sunkiau susipykti
su mokytoju, kai buisite draugiSkai nusiteike ir turésite sukure Silta santykj.

2. Klas¢je ir pamokoje svarbu turéti nusistacius taisykles ir i§ anksto susitarus dél leistiny elgesio
riby, aptariant kokj elgesj laikoma netinkamu. Mokiniui turi biti Zinoma, kokios pasekmés bus,
jeigu bus nesilaikoma taisykliy. Taip pat pageidaujama, kad sistema veikty visiems mokiniams (ne
tik elgesio ar (ir) emocijy sunkumy/sutrikimy turintiems vaikams).

3. Taikyti mokiniui suprantamas tinkamo elgesio skatinimo sistemas ir metodus (pvz.
,,Sviesoforas”).

4. Pastebekite, kada mokinys elgiasi tinkamai ir atitinkamai pagirkite, paskatinkite tokj jy elgesj.

5. Pamoky metu pateikite uzduotis dalimis, iSskaid¢ mazesniais zingsneliais. Taip pat
rekomenduojama kaitalioti uzduotis pagal tempa, sparta.

6. Svarbu sudaryti salygas, kad vaikas patirty s€ékme, taip didés jo motyvacija ir saviverte.

7. Taikykite tinkamus ir nuoseklius kontrolés, ribojimy ir bausmiy (elgesio pasekmiy) metodus.
Kaip taikyti elgesio padarinius (pasekmes): Palaikykite akiy kontaktag su mokiniu, iStarkite jo
vardg; Uzduokite klausimg arba priminkite, nukreipkite veikti (pvz. Man reikéty, kad tu...);
Sudarykite galimybe pasirinkti tolimesnj elgesj (priminkite pasekmes) (pvz. Jeigu tu ir toliau taip
elgsiesi, tai...(nurodykite pasekmg¢). Taciau tu gali pasirinkti...)

......

tokiy sunkumy turintiems mokiniams sunku i$biiti ne struktiiruotoje veikloje (pvz. pertrauky metu).

9. Svarbu mokyti mokinj suvaldyti kylant] pyktj ir iSreikSti jj konstruktyviais buidais (Siuo atveju
gali padéti psichologas, socialinis pedagogas).

10. Svarbus patarimas mokytojams, nepriimti mokinio netinkamo elgesio asmeniskai.

11. Stebekite ir valdykite balso tona.
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