Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

Vilniaus rajono Pagiriy gimnazijos
Siltnamiy g. 22 Pagiriai

15 DIENU VALGIARASTIS
6-10 mety




1 savaite
Pirmadienis
Maitinimas 9:05 wval.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. ISei :
atiekalo pavadinimas p- BT se1ga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g VI:S’
RiigStyniy sriuba su bulvémis (AUG) (T) 10 Sr/134 150 2,19 5,76 10,21 97,66
Viso griido ruginé duona 1 S/331 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kiaulienos maltinukas (T) 28 A/186 75 13,75 10,28 14,01 201,26
Biri grikiy kruopy kose (T) 7 Gar/322 100 6,13 5,51 33,55 204,65
Burokéliy salotos su keptais svogiinais (D) 16 S/73 50 0,36 2,57 5,84 44,92
Sviezias agurkas (D) 36/93 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Pienas (P) 100 0,54 0,40 0,78 8,96
Vaisiai (V) 100 0,76 0,30 13,94 56,0
IS viso: 27,59 25,56 96,54 705,03




1 savaité
Pirmadienis
Maitinimas 9:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Vlf;?’
RiigStyniy sriuba su bulvémis (AUG) (T) 10 Sr/134 150 2,19 5,76 10,21 97,66
Viso griido ruginé duona 1 $/331 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Mieliniai blynai su uogiene (T) 72A/230 75/75 6,27 7,61 34,50 224,27
Biri grikiy kruopy kosé (T) 7 Gar/322 100 6,13 5,51 33,55 204,65
Burokéliy salotos su keptais svogiuinais (D) 16 S/73 50 0,86 2,57 5,84 44,92
Sviezias agurkas (D) 36/93 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Pienas (P) 100 0,54 0,40 0,78 8,96
Vaisiai (V) 100 0,76 0,30 13,94 56,00
I$ viso: 20,11 22,89 117,03 728,04




1 savaité
Antradienis

Maitinimas 9:05  val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei . ) . . .. rté,
atickalo pavadinimas p- Nr Se1ga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Ezali
DarZoviy sriuba (T) (AUG) 13 Sr/137 150 1,73 3,19 9,86 72,99
Viso griido ruginé duona 1 $/331 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Troskinta paukstiena su padazu (T) 29 A/187 75/30 25,50 6,66 5,17 179,14
Biri perliniy kruopy kosé 6 GAR/321 100 3,32 4,62 25,11 147,68
Ridiky salotos su obuoliais, morkomis (D) 53 S/110 50 0,45 4,80 4,19 58,14
Pomidorai (D) 37/94 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Pienas (P) 100 0,54 0,40 0,78 8,96
Vaisiai (V) 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 35,76 20,71 78,16 617,49




1 savaité
Antradienis
Maitinimas 9:05  val.
Patieckalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g Vkecrz,
Darzoviy sriuba (T) (AUG) 13 Sr/137 150 1,73 3,19 9,86 72,99
Viso griido ruginé duona 1 $/331 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Bulviy plokstainis 46 A/204 100/15 3,43 8,23 24,61 182,99
Biri perliniy kruopy kosé 6 GAR/321 100 3,32 4,62 25,11 147,68
Ridiky salotos su obuoliais, morkomis (D) 53 S/110 50 0,45 4,80 4,19 58,14
Pomidorai (D) 37/94 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Pienas (P) 100 0,54 0,40 0,78 8,96
Vaisiai (V) 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 13,69 22,28 97,60 621,34




1 savaité
Treciadienis (1)

Maitinimas 9:05  val.
Patiekalo maistiné verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verte,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Burokéliy sriuba su raugintais kopiistais,
bulvémis (T) (AUG) 4 Sr/128 150 1,53 4,94 10,40 88,52
Viso griido ruginé duona 1 $/331 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Virti varskéciai 82 V/240 150/20 20,60 10,12 33,53 302,83
Jogurtas ,,Jums* 125 3,2 2.9 53 60,00
Pienas (P) 100 0,54 0,40 0,78 8,96
Vaisiai (V) 100 0,76 0,30 13,94 56,00
I$ viso: 29,59 19,30 81,01 602,39




1 savaité
Treciadienis (2)

Maitinimas 9:05  val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verte,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Burokéliy sriuba su raugintais
kopiistais, bulvémis, (T) (AUG) 4 Sr/128 150 1,39 3,14 10,21 70,94
Viso griido ruginé duona 1 8/331 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kiaulienos kotletas su siiriy (T) 23 A/181 75 20,76 15,22 2,26 226,54
Bulviy kosé su morkomis (D) 100 2,22 3,84 15,30 102,15
Jogurtas ,,Jums* 125 3,20 2,90 5,30 60,00
Pienas (P) 100 0,54 0,40 0,78 8,96
Vaisiai (V) 100 0,76 0,30 13,94 56,00
I$ viso: 31,83 26,44 64,85 610,27




1 savaité
Ketvirtadienis (1)

Maitinimas 9:05  val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Zirniy- perliniy kruopy sriuba (T)(AUG) 16 S1/140 150 3,73 3,37 14,54 95,59
Viso griido ruginé duona 1 S/331 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kiaulienos-darzoviy-plik. ryziy maltinis (T) 62 A/220 150 30,00 17,86 9,45 315,03
Virtos bulvés 1 GAR/316 75 1,61 0,11 14,36 63,90
Marinuoti agurkai (D) 38 S/95 60 0,18 0,12 1,38 6,60
Ridikéliy salotos (D) 58 S/115 40 0,91 0,25 1,79 11,04
Pienas (P) 100 0,54 0,40 0,78 8,96
Vaisiai (V) 100 0,76 0,30 13,94 56,00
I§ viso: 40,69 23,05 643,20




1 savaité
Ketvirtadienis (2)

Maitinimas 9:05  val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verte,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | kcal
Zirniy-perliniy kruopy sriuba (T)(AUG) 16 S1/140 150 3,73 3,37 14,54 95,59
Viso griido ruginé duona 1 $/331 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Spelta milty sklindZziai su obuoliais (T) M003/253 110 7,79 12,50 37,81 294,93
Marinuoti agurkai 38 S/95 60 0,18 0,12 1,38 6,60
Ridikéliy salotos (D) 58 S/115 40 0,91 0,25 1,79 11,04
Vaisiai (V) 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Vanduo 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 16,33 17,18 86,52 550,24




1 savaité
Penktadienis (1)

10

Maitinimas 9:05  val.
‘ N N Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . . . N verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Pieniska pilno griido makarony sriuba (T) 27 Sr/151 150 4,37 4,74 10,66 105,12
Lydekos filé maltinis (7) 43 A/201 75 13,08 7,76 13,23 174,33
Biri plikyty ryziy kruopy kosé 5 Gar/91 100 3,33 4,16 28,84 170,59
Kopiisty, agurky, pory salotos (D) 3 S/60 50 0,84 2,62 3,38 36,91
Jogurtas ,,Jums* 125 32 2,9 5,3 60,00
Pienas (P) 100 0,54 0,40 0,78 8,96
Vaisiai (V) 100 0,76 0,30 13,94 56,00
I§ viso: 26,12 22,88 76,13 611,91




1 savaité
Penktadienis (2)

11

Maitinimas 9:05  val.
Patiekalo maistiné verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verte,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Pieniska pilno griido makarony sriuba (T) 27 Sr/151 150 4,37 4,74 10,66 105,12
Kepti varskéciai 83 A/241 150/20 25,76 16,07 24,85 344,40
Biri plikyty ryZziy kruopy kosé 5 Gar/91 100 3,33 4,16 28,84 170,59
Kopiisty, agurky, pory salotos (D) 3 S/60 50 0,84 2,62 3,38 36,91
Jogurtas ,,Jums* 125 3,20 2,90 5,30 60,00
Pienas (P) 100 0,54 0,40 0,78 8,96
Vaisiai (V) 100 0,76 0,30 13,94 56,00
I§ viso: 38,80 31,19 87,75 781,98




2 savaité
Pirmadienis (1)

12

Maitinimas 9:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. ISei S
atickalo pavadinimas p- BT seiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Vkecr:j’
Lesiy sriuba su bulvémis (AUG) 26/Sr/130 150 4,95 0,66 17,08 94,06
Viso griido ruginé duona 1 S/331 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Maltas kiaulienos kepsnys su kmynais (T) 17 A/175 75 15,98 10,53 8,71 191,16
Aviziniy dribsniy kosé 110 GAR/268 100 4,92 491 17,57 129,70
Darzoviy salotos su paprikomis (D) 5S/62 100 1,51 9,90 6,06 110,51
Ridikéliai (D) 39/96 50 0,55 0,05 1,95 8,50
Pienas (P) 100 0,54 0,40 0,78 8,96
Vaisiai (V) 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 32,17 27,39 83,15 684,97




2 savaité
Pirmadienis (2)

13

Maitinimas 9:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei ) . . . - :
atickalo pavadinimas p-Nr Selga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Vlfcrz’
Lesiy sriuba su bulvémis (AUG) 26/S1/130 150 4,95 0,66 17,08 94,06
Viso griido ruginé duona 1 8/331 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Varskés apkepas 85A/243 100/15 15,56 11,86 17,09 238,87
Aviziniy dribsniy kosé 110 GAR/268 100 4,92 4,91 17,57 129,70
Darzoviy salotos su paprikomis (D) 5S/62 100 1,51 9,90 6,06 110,51
Ridikéliai (D) 39/96 50 0,55 0,05 1,95 8,50
Pienas (P) 100 0,54 0,40 0,78 8,96
Vaisiai (V) 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 31,75 28,72 91,53 732,68




2 savaité
Antradienis (1)

14

Maitinimas 9:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i ini Rp. Nr. ISei ) . ) . .. s
Patickalo pavadinimas p-Nr Selga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g Vlfcr;?
Trinta molitigy sriuba (AUG)(T) Sr002/123 150 1,42 2,29 11,03 70,37
Viso griido ruginé duona 1 8/331 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Paukstienos kukuliai (T) 35A/193 100 25,42 6,11 4,06 168,97
Bulviy kosé su pienu (T) 3 Gar/318 100 3,34 3,82 16,47 108,53
Morky, obuoliy salotos su riesutais ar s¢klomis (D) [ 12 S/69 50 1,51 7,06 5,46 87,99
Zalieji Zirneliai (D) 42/99 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Pienas (P) 100 0,54 0,40 0,78 8,96
Vaisiai (V) 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 36,71 20,92 82,74 642,90




2 savaité
Antradienis (2)

15

Maitinimas 9:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g Vlf(f;?’
Trinta molitigy sriuba (AUG)(T) Sr002/123 150 1,42 2,29 11,03 70,37
Viso griido ruginé duona 1 8/331 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Mieliniai blynai su uogiene 72A/230 75/7 6,27 7,61 34,50 224,27
Bulviy kosé su pienu (T) 3 Gar/318 100 3,34 3,82 16,47 108,53
Morky, obuoliy salotos su riesutais ar s¢klomis (D) [ 12 S/69 50 1,51 7,06 5,46 87,99
Zalieji Zirneliai (D) 42/99 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Pienas (P) 100 0,54 0,40 0,78 8,96
Vaisiai (V) 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 17,56 22,42 113,18 698,20




2 savaité
Treciadienis (1)

16

Maitinimas 9:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. ISei S
atieka’o pavadinimas b- &t se1ga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Vkecr:j’
Ziediniy kopiisty sriuba (T) (AUG) 20 Sr/144 150 1,47 3,17 8,43 63,27
Viso griido ruginé duona 1 S/331 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kiaulienos — grikiy troskinys (T) 5 A/163 75/75 24,99 19,14 22,75 357,28
Burokéliy salotos su mar. agurkais ir 7. Zirneliais (D) 20 S/77 75 1,91 7,11 6,87 91,64
Sviezias agurkas (D) 36 S/93 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Vanduo 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai (V) 100 0,76 0,30 13,94 56,00
I$ viso: 32,49 30,46 70,20 659,77




2 savaité
Treciadienis (2)

17

Maitinimas 9:05 wval.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei ) ) ) ) .. s
atickalo pavadinimas p-Nr Se1ga baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g Vlf(f;?’
Ziediniy kopiisty sriuba (T) (AUG) 20 Sr/144 150 1,47 3,17 8,43 63,27
Viso griido ruginé duona 1 8/331 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Virti varskéciai 82 A/240 150/20 21,28 12,12 34,37 326,83
Burokéliy salotos su mar. agurkais ir z. Zirneliais (D) 20 S/77 75 1,91 7,11 6,87 91,64
Sviezias agurkas (D) 36 S/93 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Vanduo 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai (V) 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 28,78 23,44 81,82 629,32




2 savaité

Ketvirtadienis (1)

18

Maitinimas 9:05 val.

Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g Vlf(f;?’
Burokéliy sriuba su pupelémis ir SvieZiais
kopistais (T) 3 Sr/127 150 2,36 3,23 9,43 68,23
Viso griido ruginé duona 1 S/331 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Maltas paukstienos kotletas (T) 34 A/192 100 21,23 12,55 9,51 235,04
Biri perliniy kruopy kosé 6 Gar/321 100 3,32 4,62 25,11 147,68
Cukinijy salotos su rieSutais (D) 7 S/64 50 1,31 7,83 3,86 87,56
Brokoliy salotos su agurkais (D) 49/106 50 1,83 7,84 2,92 84,84
Pienas (P) 100 0,54 0,40 0,78 8,96
Vaisiai (V) 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 34,31 37,41 82,61 774,39




2 savaité
Ketvirtadienis (2)

19

Maitinimas 9:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g Vlf(f;?’
Burokéliy sriuba su pupelémis ir Svieziais
kopistais (T) 3 Sr/127 150 2,36 3,23 9,43 68,23
Viso griido ruginé duona 1 S/331 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Bulviy plokstainis 46 A/204 100/15 3,43/0,51 8,23/1,50 24,61/0,63 200,99
Biri perliniy kruopy kosé 6 Gar/321 100 3,32 4,62 25,11 147,68
Cukinijy salotos su rieSutais (D) 7 S/64 50 1,31 7,83 3,86 87,56
Brokoliy salotos su agurkais (D) 49/106 50 1,83 7,84 2,92 84,84
Pienas (P) 100 0,54 0,40 0,78 8,96
Vaisiai (V) 100 0,76 0,30 13,94 56,00
I§ viso: 17,02 34,59 98,34 740,34




2 savaité
Penktadienis (1)

20

Maitinimas 9:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g Vlf(f;?’
Pieniska plik. ryziy kruopy sriuba (T) 26 Sr/150 150 3,27 4,54 11,14 96,51
Jaros lydekos kukuliai (T) 5 100 16,50 7,10 4,57 147,39
Bulviy ko§é su morkomis 13 Gar/328 100 2,34 3,82 16,47 108,53
Rauginty kopiisty salotos su keptais svogtnais (D) | 9 S/66 100 0,94 10,04 5,24 111,40
Svieziy pomidory — morky rinkinukas (D) 1/221 50/50 0,50 0,10 3,20 15,70
Pienas (P) 100 0,54 0,40 0,78 8,96
Vaisiai (V) 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 24,85 26,30 55,34 544,49




2 savaité
Penktadienis (2)

21

Maitinimas 9:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné
i ini Rp. Nr. ISei ) ) . . . %
Patickalo pavadinimas p-Nr Se1ga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Vlf(f;?’
Pieniska plik. ryziy kruopy sriuba (T) 26 Sr/150 150 3,27 4,54 11,14 96,51
Virti pilno griido makaronai su striu 66 A/224 150/20 14,27 12,73 30,95 305,06
Rauginty kopiisty salotos su keptais svogtnais (D) | 9 S/66 100 0,94 10,04 5,24 111,40
Svieziy pomidory — morky rinkinukas(D) 1/221 50/50 0,50 0,10 3,20 15,70
Pienas (P) 100 0,54 0,40 0,78 8,96
Vaisiai (V) 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 20,28 28,11 65,25 593,63




3 savaité
Pirmadienis (1)

Maitinimas 9:05 wval.

22

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. ISei :
atieka’o pavadinimas p- Nt se1ga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Vkez;?’
Burokéliy sriuba su bulvémis (T)(AUG) 1 Sr/125 150 1,55 4,94 10,86 90,07
Viso griido ruginé duona 1 S/331 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kiaulienos mésa su makaronais (T) 68 A/226 100/100 35,82 15,93 30,16 411,79
Ridiky salotos su pekino koptistais, paprika (D) 51 S/108 100 1,07 9,87 7,06 114,46
Pienas (P) 100 0,54 0,40 0,78 8,96
Vaisiai (V) 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 42,70 32,08 79,86 767,36




3 savaité
Pirmadienis (2)

23

Maitinimas 9:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei ) . . . .. &
atiekalo pavadinimas p- Nr Se1ga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Vlf(f;?’
Burokéliy sriuba su bulvémis (T)(AUG) 1 Sr/125 150 1,55 4,94 10,86 90,07
Viso griido ruginé duona 1 8/331 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Mieliniai blynai su uogiene 72 A/230 150/20 12,47 15,21 69,00 448,53
Ridiky salotos su pekino koptstais, paprika (D) 51 S/108 100 1,07 9,87 7,06 114,46
Pienas (P) 100 0,54 0,40 0,78 8,96
Vaisiai (V) 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 19,35 31,36 118,70 804,10




3 savaité
Antradienis (1)

24

Maitinimas 9:05 wval.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei . . . . . :
atickalo pavadinimas p-Nr Selga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Vlf(f;?’
Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis (T)(AUG) 9 Sr/133 150 1,13 3,11 7,25 59,36
Viso griido ruginé duona 1 $/331 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Troskinta paukstiena (T) 29 A/187 75/30 25,50 6,66 5,17 179,14
Biri perliniy kruopy kosé 3 Gar/321 100 2,34 3,82 16,52 108,63
Burokéliy salotos su mar. agurkais ir pupelémis (D) | 21 S/78 100 3,32 7,64 12,91 123,49
Sviezias agurkas (D) 36/93 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Pienas (P) 100 0,54 0,40 0,78 8,96
Vaisiai (V) 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 36,95 22,67 74,78 627,16




3 savaité
Antradienis (2)

25

Maitinimas 9:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. o - Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g Vlf(f;?’
Rauginty koptisty sriuba su bulvémis (T)(AUG) 9 Sr/133 150 1,13 3,11 7,25 59,36
Viso griido ruginé duona 1 $/331 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Lietiniai su varské (P) 74 A/232 150/20 27,60 19,23 62,74 529,45
Burokéliy salotos su mar. agurkais ir pupelémis
(D) 21 S/78 100 3,32 7,64 12,91 123,49
Sviezias agurkas (D) 36/93 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Pienas (P) 100 0,54 0,40 0,78 8,96
Vaisiai (V) 100 0,76 0,30 13,94 56,00
I$ viso: 36,71 31,42 115,83 868,84




3 savaité
Treciadienis (1)

26

Maitinimas 9:05 wval.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei ) . . . .. :
atickalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g Vlfcrz’
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (T) 12 Sr/136 150 1,68 3,20 11,52 78.45
Viso griido ruginé duona 1 8/331 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kiaulienos kotletas su siiriu (T) 23 A/181 75 20,76 15,22 2,26 226,54
Virtos bulvés 1 Gar/316 75 1,61 0,11 14,36 63,90
Svieziy darroviy salotos su riesutais (D) 8 S/65 100 2,86 15,63 8,93 178,27
Sviezia paprika (D) 40 S/97 50 0,65 0,25 3,30 14,50
Pienas (P) 100 0,54 0,40 0,78 8,96
Vaisiai (V) 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 31,82 35,75 72,15 712,70




3 savaité
Treciadienis (2)

27

Maitinimas 9:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. ISei :
atieka’o pavadinimas p- Nt Selga baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g ng’
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (T) 12 S1/136 150 1,68 3,20 11,52 78,45
Viso griido ruginé duona 1 S/331 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Varskes ir plik. ryziy apkepas su uogiene 87 A/245 150/20 21,79 16,67 33,41 368,57
Svieziy darzoviy salotos su riesutais (D) 8 S/65 100 2,86 15,63 8,93 178,27
Sviezia paprika (D) 40 S/97 50 0,65 0,25 3,30 14,50
Pienas (P) 100 0,54 0,40 0,78 8,96
Vaisiai (V) 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 31,24 37,09 88,94 790,83




3 savaité
Ketvirtadienis (1)

28

Maitinimas 9:05 wval.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei ) ) . . .. :
atickalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g Vlfcrz’
Svieziy kopiisty sriuba (T)(AUG) 7 Sr/131 150 1,43 3,18 8,66 64,28
Viso griido ruginé duona 1 8/331 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Troskinys su kiauliena ir plik. ryziais (T) 3 A/l161 75/75 21,14 4,04 6,05 302,95
Agurky ir pomidory salotos su porais (D) 35S/92 100 0,90 9,55 3,66 98,87
Marinuoti agurkai 23 S/80 50 0,15 0,10 1,15 5,50
Pienas (P) 100 0,54 0,40 0,78 8,96
Vaisiai (V) 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Vanduo 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 27,88 18,21 51,30 622,64




3 savaité
Ketvirtadienis (2)

29

Maitinimas 9:05 wval.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei ) ) . . .. :
atickalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g Vlfcrz’
Svieziy kopiisty sriuba (T)(AUG) 7 Sr/131 150 1,43 3,18 8,60 64,28
Viso griido ruginé duona 1 8/331 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kepti varskéciai su grietine 83 A/241 150/20 26,44 18,07 25,69 368,40
Agurky ir pomidory salotos su porais (D) 35S/92 100 0,90 9,55 3,66 98,87
Marinuoti agurkai 23 S/80 50 0,15 0,10 1,15 5,50
Pienas (P) 100 0,54 0,40 0,78 8,96
Vaisiai (V) 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Vanduo 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 33,18 32,24 70,94 688,09




3 savaité
Penktadienis (1)

30

Maitinimas 9:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. ISei :
atieka’o pavadinimas p- Nt seiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g V;;:E’
Pieniska grikiy kruopy sriuba (T) 26 Sr/150 150 4,14 4,74 12,54 108,06
Jiros lydekos paplotéliai (T) 47/ 100 26,12 9,95 19,30 271,07
Bulviy ir molitigy kosé 12 Gar/327 100 2,11 3,79 13,40 94,49
Brokoliy salotos su agurkais ir rieSutais (D) 49 S/106 100 3,65 15,68 5,83 169,67
Agurky, obuoliy, kukuriizy salotos (D) 27 S/84 100 1,08 9,70 10,05 127,27
Pienas (P) 100 0,54 0,40 0,78 8,96
Vaisiai (V) 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 38,40 44,56 75,84 835,52




3 savaité
Penktadienis (2)

31

Maitinimas 9:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei ) . . . .. :
atickalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g Vlfcrz’
Pieniska grikiy kruopy sriuba (T) 26 Sr/150 150 4,14 4,74 12,54 108,06
Blyneliai su obuoliais ir grietine 78A/236 150/20 11,97 14,27 54,41 383,84
Brokoliy salotos su agurkais ir rieSutais (D) 49 S/106 100 3,05 10,91 4,89 123,96
Agurky, obuoliy, kukurtizy salotos (D) 27 S/84 100 1,08 9,70 10,05 127,27
Pienas (P) 100 0,54 0,40 0,78 8,96
Vaisiai (V) 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 21,54 40,32 96,61 808,09




