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Kaip stebéti ir vertinti fizinj aktyvuma?

- Problema:
Jsivaizduokite, kad esate sporto mokslininkai, kuriems pavesta sukurti ir jvertinti asmeninj
fizinio aktyvumo i$8ukj. Jums reikés ne tik suplanuoti, kaip pagerinti savo fizine bukle, bet ir

kruopsciai rinkti duomenis apie savo pazangg, juos analizuoti ir vizualizuoti. Kaip galétuméte
jrodyti, kad jusy pasirinktas i$8ukis yra efektyvus ir padeda pasiekti uzsibrézty tiksly?

- Projekto uzduotis mokiniams:
1. Mano sporto i88ukis. Pasirinkite vienga fizinio aktyvumo i3ukj (pvz., bégimas,

Suoliai su virvute, atsispaudimai) ir suplanuokite, kaip jj atliksite per savaite. Nustatykite
aisky tikslg, kurj norite pasiekti (pvz., padidinti atsispaudimy skaiciy nuo 5 iki 10).

2. Duomeny rinkimas. Kiekvieng dieng kruop3¢&iai registruokite savo rezultatus (pvz.,
atlikty atsispaudimy skaiciy, nubégtg atstuma, sugaisty laikg). UZrasykite ir kitus svarbius
pastebéjimus, pvz., kaip jautétés, ar buvo sunku.

3. Duomeny vizualizavimas. Naudodami surinktus duomenis, sukurkite bent du
skirtingus grafikus (pvz., stulpeline diagrama, linijine diagramg), kurie aiskiai parodyty jusy
paZangg per savaite. Grafikai turi turéti pavadinimus, asiy Zyméjimus ir legendas.

4. I88ukio analizé ir pristatymas. Apibendrinkite savo i¥$ukio rezultatus. Pristatykite
klasés draugams savo pasirinktg i$3ukj, surinktus duomenis, sukurtus grafikus ir padarytas
iSvadas. Paaiskinkite, ar pasiekéte savo tikslg ir kg iSmokote apie savo fizinj aktyvuma.

Jsivertinimo laukeliai kviecia pagalvoti kaip buvo atliktos uZduotys: nesékmingai, sékmingai ar labai sékmingai?
Mokiniai Zymi labiausiai uZduoties jgyvendinimg atitinkancio laukelio vidurj, pvz. @
Mokytojai véliau gali apvesti jy manymu tinkamiausia laukelj, pvz: @
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Mokomos temos:
+ Fizinis ugdymas. Mano sporto i$sukis: Mokiniai kurs individualius fizinio aktyvumo isSukius,
stebés savo paZanga ir jsivertins pasiektus rezultatus.

- Matematika. Duomeny analizé ir grafikai: Mokiniai rinks, sistemins ir analizuos duomenis
apie savo fizinj aktyvumga, vaizduos juos grafikais.



