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Kaip atsispirti narkotikams?

Problema:

Narkotinés medziagos kelia didele grésme jaunimo sveikatai ir ateiciai. Jums, kaip
atsakingiems pilie¢iams, tenka uZzduotis sukurti informatyvy ir jtikinama plakatg, kuris ne tik
atskleisty narkotiky zalg, bet ir pasiulyty veiksmingas atsisakymo strategijas. Plakate turite
integruoti biologijos ir chemijos Zinias, kad jusy Zinuté buty pagrjsta moksliniais faktais ir
padéty bendraamziams priimti atsakingus sprendimus.

Projekto uzduotis mokiniams:

1. Narkotiky poveikio tyrimas. I3tirkite, kaip skirtingos narkotinés medziagos veikia
Zmogaus nervy sistemg, vidaus organus ir bendra sveikatg. Surinkite informacija apie
konkrecius biologinius ir cheminius procesus, kurie vyksta organizme vartojant narkotikus.

2. Cheminés sudéties analizé. Pasirinkite vieng ar kelias daZniausiai vartojamas
narkotines medZiagas ir iSanalizuokite jy chemine sudétj. Paaiskinkite, kaip specifinés
cheminés strukturos lemia jy poveikj organizmui molekuliniame lygmenyje.

3. |Atsisakymo strategijy kurimas. Remdamiesi gyvenimo jgudziy Ziniomis,
sugalvokite ir aprasykite bent tris veiksmingas strategijas, kaip atsispirti socialiniam
spaudimui ir atsisakyti narkotiky. Pagrjskite savo strategijas argumentais, kodél jos yra
efektyvios.

4. Plakato dizainas ir kurimas. Sukurkite informatyvy ir vizualiai patraukly plakata,
kuriame buty aiskiai pateikta informacija apie narkotiky Zalg (biologinis ir cheminis poveikis)
ir atsisakymo strategijos. Plakate naudokite iliustracijas, diagramas ar kitus vizualinius
elementus.
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5. [Plakato pristatymas. Pristatykite savo plakata klasei, paaiskindami jame pateiktg
informacijg ir atsakydami j klausimus. Bukite pasiruose diskutuoti apie narkotiky prevencijos
svarbg ir atsakomybe.

Jsivertinimo laukeliai kviecia pagalvoti kaip buvo atliktos uZzduotys: nesékmingai, sékmingai ar labai sékmingai?

Mokiniai Zymi labiausiai uzduoties jgyvendinimag atitinkancio laukelio vidurj, pvz.:
Mokytojai véliau gali apvesti jy manymu tinkamiausia laukelj, pvz:

Susije video:

¢ rukymo ..

Skai¢iavimo uzdaviniai:

Gerbiami mokiniai, atlikdami projekta susidursite su jvairiais skaiiavimais. Pateikiame keletg
uzdaviniy, kurie padés jums geriau suprasti narkotiky poveikj ir priimti atsakingus
sprendimus.

Uzdavinys 1: Alkoholio koncentracijos kraujyje apskaiciavimas

Jonas iSgéré 3 alaus butelius (0.5 litro, 5% alkoholio turio kiekvienas) per 2 valandas. Jono
kuno masé yra 70 kg. Apskaiciuokite apytiksle alkoholio koncentracijg Jono kraujyje
(promilémis), naudojant Widmark formule:

‘Alkoholio\ koncentracija = \frac{Alkoholio\ kiekis\ (g)HKuno\ mase\ (kg) \times r}
Kur:
¢ Alkoholio kiekis (g) = Alkoholio turis (ml) * Alkoholio tankis (0.789 g/ml) * Alkoholio
koncentracija (%)
e r =0.7 (vyrams)
Ar Si koncentracija virSija leisting vairuojant (0.4 promilés)?
UzZzdavinys 2: Nikotino metabolizmo apskaiciavimas

Rukalius suruko 1 pakelj cigareciy per dieng (20 cigareciy). Vienoje cigaretéje yra 1.2 mg
nikotino. Nikotino pusinés eliminacijos periodas organizme yra apie 2 valandas.
Apskaiciuokite, kiek nikotino (mg) lieka rukaliaus organizme po 6 valandy nuo paskutinés
surukytos cigaretés.

Uzdavinys 3: Narkotiky kainos ir iSlaidy analizé


https://www.youtube.com/watch?v=D02TYuBqxJM
https://www.youtube.com/watch?v=b0jE1G49_iw
https://www.youtube.com/watch?v=M1fKbkBN4lw
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Jaunuolis vartoja narkotikus, kuriy vienkartiné dozé kainuoja 15 eury. Jis vartoja narkotikus 3
kartus per savaite. Apskaiciuokite, kiek jaunuolis iSleidZia narkotikams per ménesj (4
savaites) ir per metus. Ka jis galéty jsigyti uz tuos pinigus, jei jy nevartoty narkotikams?

Uzdavinys 4: Gliukozés kiekio kraujyje pokyciai po narkotiky vartojimo

Po narkotiky vartojimo, gliukozés kiekis kraujyje pakito nuo 55 mmol/L iki 2.8 mmol/L.
Apskaiciuokite, kiek procenty sumazéjo gliukozés kiekis kraujyje. Kaip toks pokytis gali
paveikti organizmo funkcijas?

UZdavinys 5: Priklausomybés formavimosi greitis

Moksliniai tyrimai rodo, kad priklausomybé nuo tam tikry narkotiky gali iSsivystyti per 2
savaites, jei jie vartojami kasdien. Jei Zmogus pradeda vartoti narkotikus kasdien, kokia
tikimybé (procentais), kad jam iSsivystys priklausomybé per ménesj (4 savaites), jei Zinoma,
kad priklausomybeé iSsivysto per 2 savaites?

Refleksiniai klausimai:
- Kokie buvo didzZiausi iSSukiai tyrinéjant narkotiky poveikj Zmogaus organizmui?
- Kaip jusy supratimas apie chemines medziagas pasikeité $io projekto metu?

- Kokias gyvenimo jgudziy strategijas manote, kad buty lengviausia taikyti realiame
gyvenime?

- Kaip manote, kodél svarbu informuoti bendraamzius apie narkotiky Zalg?

- Ka iSmokote apie komandinj darba ir bendravimg pristatydami savo plakata?



