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Mano kurybiskas kliuciy ruozas

Problema:

Jsivaizduokite, kad esate sporto inZinieriai, kuriems pavesta sukurti patj smagiausia ir i$Sukiy
kuping kliuc¢iy ruoza savo klasei. Jums reikés ne tik suplanuoti, bet ir jrengti Sj ruoza,
naudojant turimas priemones. Svarbiausia — kad ruoZas buty saugus, kurybiskas ir lavinty
jvairius judeéjimo jgudzius. Pasiruoskite pristatyti savo idéjas ir iSbandyti savo kurinius!

Projekto uzduotis mokiniams:

1. Kliu€iy ruoZo planavimas. Kiekviena komanda (2-3 mokiniai) suplanuos savo
kliu¢iy ruoza. Nupieskite schema, nurodykite, kokias priemones naudosite (pvz., lankus,
virves, suoliukus, pagalvéles) ir kokius judesius reikés atlikti kiekviename etape (pvz.,
Sliauzti, Sokinéti, begti ,gyvatéle”, perlipti).

2. Saugumo uztikrinimas. Aptarkite su komandos nariais, kaip uztikrinsite, kad jusy
kliu¢iy ruozas buty saugus visiems. Nurodykite bent 3 saugumo taisykles, kurias reikés
laikytis jveikiant jusy ruoza.

3. Kliu¢iy ruoZo jrengimas. Pagal savo plang jrenkite kliuciy ruoza klasés erdveje
(arba sporto saléje, jei yra galimybé). Bukite kurybiski ir efektyviai iSnaudokite turimas
priemones.

4. Kliugiy ruozo pristatymas ir iSbandymas. Pristatykite savo kliu¢iy ruoza klasei,
paaiskinkite taisykles ir judesius. Leiskite kitiems mokiniams iSbandyti jusy sukurtg ruoza.
Stebekite, ar visi laikosi saugumo taisykliy ir ar ruoZas yra jveikiamas.

5. [Refleksija ir tobulinimas. Po isbandymo aptarkite, kas pavyko gerai, o ka buty
galima patobulinti. Kokie judesiai buvo sunkiausi? Ar ruozas buvo pakankamai jdomus?
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UzZsirasSykite savo pastebéjimus.

Jsivertinimo laukeliai kviecia pagalvoti kaip buvo atliktos uzduotys: nesékmingai, sékmingai ar labai sékmingai?
Mokiniai Zymi labiausiai uZduoties jgyvendinima atitinkancio laukelio vidurj, pvz.:
Mokytojai véliau gali apvesti jy manymu tinkamiausia laukelj, pvz:

Mokomos temos:

- Fizinis ugdymas. Kurybiska pramanksta kliuciy ruoze: Mokomasi atlikti pramankstg jveikiant
specialiai sukurtg ar naturalioje aplinkoje esantj kliuciy ruoza, lavinant judéjimo jgudzius ir
fizines ypatybes.



