
Kaip suplanuoti savo dieną?

Problema:
Įsivaizduokite, kad esate jaunas laiko planavimo ekspertas! Jūsų užduotis – sukurti specialų
„Dienos laikrodį“, kuris padėtų jums ir jūsų draugams geriau suprasti, kaip praleidžiate savo
dieną. Šis laikrodis turi aiškiai parodyti, kada valgote, žaidžiate, mokotės ir miegate. Kaip
galėtumėte sukurti tokį laikrodį, kad jis būtų ne tik naudingas, bet ir smagus bei lengvai
suprantamas visiems pirmokams?

Projekto užduotis mokiniams:
 1. Dienos veiklos sąrašas.  Sudarykite sąrašą visų svarbiausių veiklų, kurias atliekate

per dieną (pvz., kėlimasis, pusryčiai, mokykla, žaidimai, vakarienė, miegas). Apsvarstykite,
kiek laiko maždaug skiriate kiekvienai veiklai.

 2. Laikrodžio maketo kūrimas.  Ant didelio popieriaus lapo nupieškite apskritimą,
kuris atrodys kaip laikrodis. Padalinkite jį į 12 dalių, žymėdami valandas. Kiekviena dalis
atspindės tam tikrą dienos laiką.

 3. Veiklų žymėjimas.  Kiekvieną savo dienos veiklą nupieškite arba užrašykite
atitinkamoje laikrodžio dalyje. Naudokite skirtingas spalvas ar simbolius, kad būtų lengviau
atskirti veiklas. Pavyzdžiui, galite nupiešti saulę ryto veikloms ir mėnulį vakaro veikloms.

 4. Pristatymas.  Pristatykite savo „Dienos laikrodį“ klasės draugams, paaiškindami,
kodėl pasirinkote būtent tokias veiklas ir kaip jas išdėstėte. Papasakokite, ką išmokote apie
savo dienos planavimą.

Įsivertinimo laukeliai kviečia pagalvoti kaip buvo atliktos užduotys: nesėkmingai, sėkmingai ar labai sėkmingai?
Mokiniai žymi labiausiai užduoties įgyvendinimą atitinkančio laukelio vidurį, pvz.: 
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Mokytojai vėliau gali apvesti jų manymu tinkamiausią laukelį, pvz.: 

Mokomos temos:
• Matematika. Laiko matavimas: Mokiniai mokysis atpažinti ir rodyti valandas ant laikrodžio
ciferblato, suprasti, kaip laikas juda ir yra matuojamas.

• Gyvenimo įgūdžiai. Laiko planavimas: Mokiniai mokysis planuoti savo dienos veiklas, susieti
jas su konkrečiu laiku ir suprasti laiko svarbą kasdienybėje.
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