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Kaip suplanuoti savo dieng?

Problema:

Jsivaizduokite, kad esate jaunas laiko planavimo ekspertas! Jusy uzduotis — sukurti specialy
.Dienos laikrodj”, kuris padéty jums ir jusy draugams geriau suprasti, kaip praleidZiate savo
diena. Sis laikrodis turi aigkiai parodyti, kada valgote, ZaidZiate, mokotes ir miegate. Kaip
galétuméte sukurti tokj laikrodj, kad jis buty ne tik naudingas, bet ir smagus bei lengvai
suprantamas visiems pirmokams?

Projekto uzduotis mokiniams:

1. Dienos veiklos sarasas. Sudarykite sarada visy svarbiausiy veikly, kurias atliekate
per diena (pvz., kélimasis, pusryciai, mokykla, Zaidimai, vakariené, miegas). Apsvarstykite,
kiek laiko mazdaug skiriate kiekvienai veiklai.

2. LaikrodZio maketo kurimas. Ant didelio popieriaus lapo nupieskite apskritima,
kuris atrodys kaip laikrodis. Padalinkite jj j 12 daliy, Zymédami valandas. Kiekviena dalis
atspindés tam tikrg dienos laika.

3. Veikly Zymeéjimas. Kiekvieng savo dienos veikla nupiedkite arba uzradykite
atitinkamoje laikrodzio dalyje. Naudokite skirtingas spalvas ar simbolius, kad buty lengviau
atskirti veiklas. PavyzdzZiui, galite nupiesti saule ryto veikloms ir ménulj vakaro veikloms.

4. Pristatymas. Pristatykite savo ,Dienos laikrodj” klasés draugams, paaiskindami,
kodel pasirinkote butent tokias veiklas ir kaip jas iSdéstéte. Papasakokite, kg iSmokote apie
savo dienos planavima.

Jsivertinimo laukeliai kviecia pagalvoti kaip buvo atliktos uZduotys: nesékmingai, sékmingai ar labai sékmingai?
Mokiniai Zymi labiausiai uZduoties jgyvendinimg atitinkancio laukelio vidurj, pvz:



H ™
Ed IT/ \I 1 klasé - Matematika, Gyvenimo jgudZiai

Mokytojai véliau gali apvesti jy manymu tinkamiausia laukelj, pvz:

Mokomos temos:

- Matematika. Laiko matavimas: Mokiniai mokysis atpazinti ir rodyti valandas ant laikrodzio
ciferblato, suprasti, kaip laikas juda ir yra matuojamas.

- Gyvenimo jgudziai. Laiko planavimas: Mokiniai mokysis planuoti savo dienos veiklas, susieti
jas su konkreciu laiku ir suprasti laiko svarbg kasdienybéje.



